








Nghé ngén hang

\PHAN THITHU PHUGNG

Moi nguoi van thuong
ndi: “Nguwoi khong chon
nghé ma nghé chon
nguoi”. Phdi chang la
diing? Nhung vdi t0i,
budc vao nganh ngan
hang la sy lea chon cua
ban than minh va toi tw
hao ve sw lua chon nay.

Chj Phan Thj Thu Phuong - chuyén vién Phong Giao dich khdch hang BIDV Quang Minh

ong cudc séng, “duyén” dua
—Fhung ta gdp nhau va“ng”lam

chung ta gan két bén nhau.
Nhu mét co duyén hiém cé, toi tu
hao dugc la mét manh ghép nhé
trong ng6i nha BIDV Quang Minh.
Niém tu hao khi la mét trong nhiing
ngudi mang st ménh hiéu rd va
truyén tai thong diép clia ngan
hang “Ving budc tién phong - Déng
hanh phét trién’,

T6i tré thanh nhan vién cda

BIDV Quang Minh cling vua tron 5
nam, 13 thanh vién nhd tudi nhat
clia phong Giao dich khach hang.
Trong khoéng thai gian do, tuy ko
dai, nhung d0 dé téi cdm nhan dugc

su trudng thanh ctia ban than va
su gan bo gitia nhimng thanh vién
trong ng6i nha thu hai nay. Véi t6i,
méi ngay di lam 1a mét ngay dé hoc
tap va trau doi.

Thoi diém t6i bat dau budc chan
vao BIDV ciing la thai diém dac
biét trong lich st khi dich COVID-19
bung phat. Gian cach xa héi, thuc
hién 5K..., khong c6 nhiéu chuong
trinh giao luu gan két, ai ai cling
deo khau trang va tranh tiép xtc
gan khién cho viéc bat nhip, hoa
déng va hoc héi & méi trudng mai

kha kho khan va han ché déi véi toi.

Nhung vdi tinh than lac quan, toi
ludn nghi cé thé do 1a mot co hoi
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mdi d€ minh phat huy tinh tu lap va
phat trién ban than hon.

Noi day da trang bj cho t6i
nhimng kién thic chuyén mon, ky
nang nghé nghiép, dao tao bai ban,
dugc trao déi cac ky nang mém
giup téi hoc héi va tién bd nhiéu
hon trong cdng viéc. Tai day, toi c6
co héi lam viéc va tiép xdc véi da
dang khach hang ti nhiéu linh vuc.
Du doi khi gap phai nhiing khach
hang kho tinh, téi van luén gilr
vling tinh than nhiét huyét, tan tam
phuc vu khach hang dé déi bén
cuing tim ra giai phap, mang lai su
hai long khi giao dich hoan tat. Noi
day day cho t6i cach d6i nhan xa
thé vai déng nghiép, cach phéi hap
trong cong viéc, gilip toi gidi quyé
nhing khic méc, mau thuan dé
¢6 thé dung hoa nhiing diéu trong
cbng viéc va cudc séng.

Va tir d6 “Em cling khéng biét
n{a, khi nao ta yéu nhau”. Téi yéu nu
cudi cla khach hang, yéu am thanh
phat ra ti may dém tién, hanh phuc
khi gidi dap dugc nhiing vuéng
mac clia khéach hang, khi phong
dat chi tiéu, chi nhanh hoan thanh
ké hoach, hay chi don gian la dugc
nhin thay nu cudi ctia déng nghiép
chao nhau méi sang.

T6i va BIDV ciing bat dau tu cai
duyén nhu thé. Duyén bai & d6 toi
gdp dugc nhitng ngudi anh, ngudi
chi da mang lai cho t6i niém tin va
bai hoc quy gia nhat.

Hom nay, BIDV Quang Minh da
tron 10 tudi xanh. DE c6 dugc ching
dudng dai thanh cong dy la ca mot
qua trinh hun duc bang tinh cam,
bang tam huyét ctia d6i ngii lanh
dao va bao I6p thé hé anh chi da
cung nhau céng hién. Bang tinh yéu
va niém tin ctia minh, t6i xin chuic
cho BIDV Quang Minh ngay cang
phat trién va mang dén nhiing gia
tri t6t dep cho cong dong.Q
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uat phat day hing khai vao
>< mot budi sang trong xanh

mua hé, doan xe ching toi
bon bon qua nhitng con dudng dai
tuyét dep vdi bai cat trdng, bién
xanh cGa mién Trung dé dén ngoi
trudng Duc Thanh & Phan Thiét,
Binh Thuan, nai luu git ddu an dau
tién trong su nghiép day hoc cta
thay gido tré Nguyén Tat Thanh
trén hanh trinh di tim dudng cdu
nudc. Pay la mot trong nhiing giai
doan quan trong trong cudc dai
hoat dong ctia Ngudi, khi Nguai
vlia truyén dat kién thrc, vira ap
0 va nung nau hoai bao ctu nudc.
Du thai gian day hoc & trudng
khoéng dai nhung noi day da tré
thanh mot dau méc thiéng liéng,
ghi lai buéc dau trong hanh trinh
vi dai clla Nguai.

Ngugc dong lich st, vao dau thé
ky 20, khi tiéng sting chong gidc
theo“Hich Can Vuong” bi dap tat,
thi Duy Tan - Phong trao cadch mang
van hog, 6n hoa do cu Phan Chau
Trinh khéi xudng véi ba muc tiéu
d&i mai la chdn dan khi - khai dan
tri - hau dan sinh (thtic tinh long
yéu nudc, md mang tri tué cho dan,
tur dé lam cho dai séng clia nhan
dan ngay cang dugc no dl) ra doi
va ngay cang lan tda trén khép ca
nudc. Hudng ting va phét huy tu
tuéng cla phong trao Duy Tan,
Trudng Duc Thanh hay con goi la
Duc Thanh Hoc hiéu ra dai va chinh
thic hoat déng tir nam 1907 nham
gop phan cho su nghiép gido duc
thanh thiéu nién co tu tudng tién
b6, yéu nudc, la noi usm mam cho
cac nhan si - tri thidc - nhan tai cho
dat nudc. Pay la trudng tu thuc
dugc cho la ¢6 ndi dung giang day
vao loai ti€n b nhat 8 mién Trung
luc bay gio.

Pugc nha truong phan céng day
I8p nhi va ca cac I16p khac, véi nhiét
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Truéng Duc Thanh tai Phan Thiét

huyét tran day, thay gido tré nhat
truong Nguyén Tat Thanh hét long
déc suic truyén dat tri thic va tu
tudng tién bo, chira tam quan trong
clia viéc hoc, hoc dé tim thdy 16i di,
hoc dé lam ngudi, dé gitp dan, giup
nudc. Qua nhiing bai gidng, cau
chuyén ké, hoat déng ngoai khoa

y nghia, Ngudi da vun béi tinh yéu
qué huong dat nudc cho cacem
tho, thanh thiéu nién, ngudi dan

noi day va hoc tro khdp cac ving
mién dén hoc tai trudng. Hinh anh
Bac dung trén buc giang, truyén dat
nhing bai hoc quy gia da trg thanh
mat biéu tuong bat tl, truyén cdm
hiing cho bao thé hé con chau xua
va nay.

Say sua ngdm nhin nhimng hién
vat gan vdi thai gian lich st cta
Ngudi khi day hoc tai Trudng Duc
Thanh dugc luu gilf lai nhu bo
trudng ky Bac ngdi, bd van g Bac
ngl méi dém, chiéc an thu, chiéc tu
dimg Bac dé tu trang ca nhan, trap
van thu, nghién mai muc, khay, ly
nudc nhd..., ngoai vuon la giéng
nudc méat lim va cay khé xum xué
canh 1a ma thay gido Nguyén Tat
Thanh méi ngay thudng tudi nudc
cham soc, ching téi boi hoi khon
ta nhu dang dugc nhin, dugc gap
va nghe tiéng Bac day noi day. Hon
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Tam long cla nguol thay vi dal

trdm nam troi qua, van cay xanh véi
mai ngdi réu phong cé kinh, ngéi
trudng van gilr nguyén nhimng nét
nguyén so clla mot Duc Thanh Hoc
hiéu thai thay Nguyén Tat Thanh
day hoc. Trong vudn, giéng van
trong mat, cdy van xanh tot nhu
nhiing ly tudng ma Bac da danh
tron tudi thanh xuan céng hién.
Trong mét khéng gian lich st
s6ng dong, ching t6i khéng chi
dugc hoc lich st qua sach v&, ma
con tan mat tham quan noi Bac
tirng séng, tiing day hoc va céng
hién cho nhan dan, dat nudc.
Chuyén vé nguén linh thiéng vay
nghia da cho chiing t6i hiéu thém
vé lich str vé vang, hiéu thém vé mot
ngudi thay, danh nhan van héa va
nha lanh tu vi dai ctia dan téc - H6
Chi Minh. Tam guong sang cla
Ngudi thay ay sé mai hun duic cho
ngon lta truyén théng, nhiét huyét
cach mang ludn chay ruc trong long
méi ngudi con dat Viét, 1a su cb va,
déng vién tinh than manh mé dé
bao thé hé ti€p budc sau Ngudi ra
stic phan dau, dong gop nhan luc,
tri lyc vao cong cudc xay dung va
bao vé dat nudc Viet Nam ngay
cang hung cudng, viing manh!Q

DPoan cdn bé Trung tam Tdc nghiép tai trg thuong mai
trong chuyén divé nguén



Nguoi lan toa yéu thuong

QUA TUNG HANH DQNG

X PHUGC THAO

Trong dong chay tham lang cua doi
song thuwong nhat, van cé nhiing
con nguoi chon cdch cong hién
khong pho truong. Ho khong can
danh hao quang, boi chinh nhitng
viéc lam tie t¢'moi ngay da du de
lao nén mot vang sang rieng. Anh
Nguyen Van Truong Thi - Chuyén
vién cham soc khach hang, Phong
Khdch hang wu tien 2, BIDV TP.Ho
Chi Minh la mot nguwoi nhae the.

i.....v

Anh Thi (do déng phuc BIDV thi 2 tir phéi sang) ciing déng ngh:ep tdng qua cho cdc bé tai Trung tdm nuéi dudng bdo trg tré em Go Vdp

Gi tinh than trach nhiém cao
\/vé su chin chu trong céng viéc,

anh Truong Thi khéng ngung
nd luc mang dén trai nghiém tot
nhat cho khach hang. Anh chinh
la ngudi 1én y tudng va thuc hién
hang loat thu ngo gti khach hang
- nhiing théng diép dugc dau tu ky
luéng ca vé ndi dung 1an hinh thuic,
g6p phan truyén tai hiéu qua cac san
pham, dich vu ctia BIDV dén vdi cong
chung. Tur @6, hinh anh ngén hang
trd nén gan gui, than thién va ngay
cang gan bo hon véi khach hang.

Khong chi duing lai & chuyén
mon, anh Trudng Thi con la mot
“ngudi truyén Itia” trong cac hoat
déng phong trao. Trén cuong vi
Doi trudng Cau lac bé chay bo Chi
nhanh TP. H6 Chi Minh, anh luén la
ngudi tién phong, khich 1é tinh than
rén luyén stc khde va xay dung van
hoa doanh nghiép tich cuc. Dong
thdi, vai niém dam mé nhiép anh,
anh d@m nhan vai tro doi pho Cau
lac bd Nhi€p anh, luu gitt nhiing
khoanh khac dep trong cac su kién
ndi bd - noi cdm xuc va tinh than

Anh Trudng Thi tham gia gidi chay Mekong Delta International Marathon 2025
cting céng déng Super Night Run
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tap thé dugc két tinh qua tling
khung hinh.

Tuy nhién, diéu khién nhiéu
ngudi cdm phuc nhat & Nguyén Van
Trudng Thi lai nam & mét khia canh
khac: trdi tim nhan &i va tinh than
phung su cdng dong. La thanh vién
nong c6t trong Ban diéu hanh Céng
déng suic bén Super Night Run, anh
lan tda thong diép séng dep qua
ting budc chay: “Rén luyén stic bén
dé phung su cdng déng”. Khéng
dimng lai & biéu tugng tinh than,
anh da 22 lan hién mau tinh nguyén
- mbi giot mau trao di la mét tia hy
vong dugc niu gilr cho nguai khac.

Nhiing déng gép am tham dy da
dugc ghi nhan bang hai Gidy khen
tU Cha tich Cong doan BIDV - nhung
hon tat ca la su tran quy va kinh trong
turtap thé déng nghiép, tir cong
déng noi anh tiing dat dau chan.

Anh Nguyén Van Trudng Thi
khong chi la mét nhan vién man
can, mot ngudi déng nghiép mau
muc, ma con la hinh anh s6ng dong
cho tinh than trach nhiém, long
nhan hau va khat vong phung su.
Anh chinh la minh chiing rang, su ti
té - du nho bé dén dau - van c6 thé
tao nén nhing anh hudng sau rong
va bén bi trong ldbng ngudi. 0
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NOT CONG SO

2 NGUYEN ANH NGOC

Trong hanh trinh thuc hién muc tiéu
phat trién bén vieng, hudng toi mo

hinh “Ngan hang Xanh - cho cujc song
Xanh’, moi hanh dong nho cia cdn bj,
doan vien BIDV deu co y nghia lon lao
trong viéc xay dung mot moi truong song
lanh manh va co trach nhiém. Trong
$0'do, hinh anh chi Doan Thi Hong
Nhung, sinh nam 1990 - can b phong
Ké hoach tai chinh cia BIDV Cao Béang
chinh la tam guong tiéu biu cho mot thé
hé can bj tré day trdach nhigm, khong chi
vitng vang ve chayén mon ma con la
nguoi truyen cam hitng manh mé vé loi

song xanh - sach - lanh dén dong nghigp

va cong dong.

SONG XANH LA LUA CHON,
KHONG PHAI PHONG TRAO

Véi quan diém “bao vé moi
trudng la bao vé chinh minh va
nhiing ngudi than yéu’, Héng
Nhung lua chon cho minh 16i s6ng
xanh khéng phai theo phong trao
ma la mot thai dé séng nhat quan.
Khéng tuyén ngén ram rd, khéng
khau hiéu I6n lao, Hong Nhung thuc
hanh 16i s6ng xanh bang chinh su
kién dinh, nhat quan trong tiing
hanh vi nhd méi ngay.

TU nhiing trang séch vé stic khoe
va tinh than, chj bat dau hanh trinh
s6ng khac di: an lanh, séng sach,
nghi tich cuc va két nGi véi thién
nhién bang tiing budc chan trén
nhiing cung dudng chay bé. Khi
phong trao chay chua lan rong trong
nganh ngan hang, Héng Nhung da
bat dau tu chinh trai tim yéu chuyén
dong va yéu thién nhién ctia minh.

Chi Hong Nhung tham gia kick-off BIDV Run tai H6 Hoan Kiém - Ha Noi

Facebook ca nhan ctia chi - khéng
phai la ngi “khoe hinh séng 40", ma
1a mét “khu vudn s&” nai chi chia sé
tUng bira an sach, tiing con dudng
qué tré hoa dai, tiing cau chuyén
gian di nhung dm ldng. Nhiing diéu
nhé bé dy khong 6n ao, nhung am
tham khai day trong ngudi doc niém
mong mudn séng xanh - séng sau -
s6ng c6 trach nhiém.

Tu viéc n6i khong vdi tdi ni long,
khong sir dung d6 nhya dung mot
lan, Nhung chi chon duing cac san
pham than thién véi méi trudng, uu
tién mua sdm thuc phadm hiiu cg,
an uéng lanh manh véi néng san
sach, han ché tiéu dung lang phi
va dac biét - di xe dap dén co quan
moi ngay du dudng xa hay thai tiét
khac nghiét. Hanh déng dy du nhé
nhung déu dan va co stic lan toa.
Khéng it déng nghiép ban dau ngai
ngan trudc viéc thay déi thoi quen
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nay da chit déng mang theo binh
nudc ca nhan, han ché in gidy to
khong can thiét, lua chon bia an
lanh manh hon....

Khong chi thuc hanh 16i séng
Xanh cho ban than, Héng Nhung
con la ngudi két noi va dan dat tap
thé BIDV Cao Bang hudng téi mot
moi trudng lam viéc xanh, sach,
than thién. Duéi su van déng,
khai xudng va néu guong cua chi,
nhiéu hoat déng thiét thuc da
dugc trién khai nhu té chuc cac
budi chia sé vé tiéu dung an toan,
hudng dan phan loai rac thai nai
lam viéc, van dong déng nghiép
mang binh nudc ca nhan, st dung
tai vai thay tui nilon....

DPac biét, Hong Nhung la ngudi
khai xuéng phong trao “Chay bo
Xanh”két hop rén luyén thé luc
véi nang cao nhan thiic bao vé
moi trudng. Ban dau chila nhing



buéi chay tu phat, dan dan tré
thanh hoat doéng thudng ky, thu
huat nhiéu can bé trong chi nhanh
tham gia. Dén nay, BIDV Cao Béng
da c6 moét doi chay bo bai ban,
chuyén nghiép, vua la hinh thuc
nang cao suic khode, vlia la san choi
két néi tinh than doan két trong
dan vi. Phong trao chay bé vi suc
khoe - vi méi truong do Nhung
khéi xudng la minh chiing ré nhat
cho stic hut t mot ngudi séng
xanh dung nghia.

Khong chi vay, Hong Nhung con
tich cuc chia sé nhing thong tin khoa
hoc vé stic khoe, moéi trudng, thoi
quen an sach, séng sach trén mang
xa hoi ca nhan. Tai khoan Facebook
clia chi trd thanh mét “goc xanh”
dung nghia - noi ma khong cé nhiing
hinh anh pho truong ma la nhiing
cau chuyén chan thuc vé rau sach,
bla cdm an lanh hay mét con dudng
qué huang tinh lang day hoa dai...

DAI SU DU LICH XANH CUA
QUE HUONG CAO BANG

La con ngudi sinh ra va I6n |én
tai Cao Bang - manh dat dia dau
T6 quéc giau canh sic va chiéu sau
van héa, Hong Nhung luén y thiic
vé trach nhiém gin gil vé dep thién
nhién qué huong.

Yéu thién nhién, yéu qué huong,
Hong Nhung con la mét “dai st du
lich xanh” ctia tinh Cao Bang. Mbi
chuyén di, méi cung dudng, méi
ngon nui hay dong suéi qué nha
qua 6ng kinh la cdm nhan cta chi
déu hién lén day tho mong va trong
tréo. Nhung thudng xuyén chia sé
céac diém dén, nhing cau chuyén
gan vdi ban sac dia phuong, nhiing
"géc séng cham” gitia thién nhién,
qua dd gidi thiéu vé dep Cao Bang
dén ban bé khap nai.

Chi quan niém:“Thién nhién
Cao Bang la tai san vé gia. Yéu thién
nhién khéng chila chup anh ma
la séng cung thién nhién, git gin
va lan toa gia tri clia né dén céng
déng”. Chinh tinh than d6 khién
hinh anh ctia Hong Nhung khong
chi gan vai BIDV ma con trg thanh
hinh mau s6ng xanh ctia ngudi tré
yéu qué huong.
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Chi Hong Nhung (thur 4 tirtrdi sang) tham gia Ngay Chu nhdt xanh tai Cao Béng

CAN BO TRE - TRACH NHIEM
CAO - SONG CO BAN LINH

Song song véi nhitng hoat
déng phong trao s6i néi, Héng
Nhung la mot can b6 can bo c6
nang luc chuyén mon viing vang,
lam viéc ky ludt, trach nhiém, [udn
hoc héi dé hoan thién ban than.
Vi dac thu dia ban Cao Bang co
nhiéu khach hang giao thuang
qua bién gidi, chi da ch( dong hoc
thém tiéng Trung dé phuc vu céng
viéc t6t hon, gép phan nang cao
chat lugng dich vu khach hang tai
chi nhanh.

Khéng bao gid ngai khé, Nhung
luon gilr phong thai“lam ra lam,

Chi Héng Nhung (ngéi bén trdi) tham gia chuong trinh
Hanh trinh dé
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choi ra choi”- mot thai d6 chuyén
nghiép dugc déng nghiép né trong.
LG&i song nhat quan, nhe nhang,
chan thanh ctia chi da tao nén stic
anh hudng tich cuc va bén bi trong
moi trudng lam viéc.

T moét can bo tré yéu thién
nhién, Hong Nhung da tré thanh
ngudi truyén cam hing - khong
bang nhiing phat biéu hung hén
ma bdng su lua chon séng lua
chon s6ng t té véi moi trudng,
vGi cOng ddng moi ngay. Nhiing
hat gidng xanh ma chi am tham
gieo hom sé la I16n [én thanh
nhiing cay xanh ving chai trong
dai gia dinh BIDV, gop phan thuc
hién cam két phat trién bén viing
cGa nganh ngan hang trong ky
nguyén mdi.

H6ng Nhung - véi tu duy hién
dai, trdi tim yéu thién nhién, ban
linh nghé nghiép viing vang dang
tung ngay gieo nhiing hat giéng
xanh trong cong s&, trong cdng
déng va trong cach nghi ctia thé
hé tré BIDV. Chinh nhiing hat mam
ay, mot tuong lai ngan hang xanh,
cdng déng xanh sé dugc nudi
dudng bén viing tir hém nay. Héng
Nhung chinh 13 16i nhdc nh& nhe
nhang ma sau sac rang: séng xanh
khong can dao to bua I6n, chi can
bat dau ti chinh minh - tur chiéc tui
vai, chiéc xe dap ly nudc mang theo
méi ngay. 0
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) NHIP SONG |
Anh Nguyen Minh Tuén

NGUO1DANG VIEN LAN TOA NHUNG GIA TRI TOT DEP

X+ NGUYEN VIET LONG

O BIDV Bong Pa, gitta nhip song cong viec s6i dong va dp hec clia nganh
tai chinh - ngan hang, cé mot nguwoi lang le cong hien bang tinh than trdach
nhiém, s tan tam voi nghé va dam me viét lach ben bi, do la anh Nguyén
Minh Tudn - chuyén vién phong Quan by Rii ro. Hon 20 nam cong tdc
khong chi danh dau mot hanh trinh dai gan bé voi BIDV ma con ghi nhan
ddu an ctia mot can b tiew bieu, mot “nguwoi linh” kien dinh trén mdt trgn tw
tedng va mot trdi tim adm dp trong cdc hoat dong vi cong dong.

DANG BO KHOI DOANH MNGHIE TRUNDG i
NG UY NGAN HANG TMCP DAL TUL

€ rAD Gig

JA PHAT TRIEN

i
— 2"

) Hflrb

Anh Nguyén Minh Tudn nhén gidi Nhdt Cudc thi chinh ludn Bdo vé nén téng, tu'tuéng cia
Ddng lan thi Ba, ném 2023

NGUGI CAN BO MAN CAN
NOI “TUYEN PAU” QUAN LY
RUI RO

hon mot thap ky, dm nhan vai tro
la cdn bo quan ly rui ro tai chi nhanh
Dong Da, anh Nguyén Minh Tuan da

Phong Quan ly rdi ro luén dugc vi

nhu“la chan tham lang” cha méi chi
nhanh ngan hang. G d6, cong viéc
doi héi tinh chinh xac, su tinh tao va
céi nhin toan dién dé€ ngan ngtia va
kiém soat nhiing rdi ro tiém an. Sudt
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kién dinh véi cong viéc ay, lang lé ra
sodt ting hé sa, timng chi s6, phan
tich timg tinh huéng dé bao vé an
toan tai san tai chinh cho chi nhanh.

Khong chi chay theo thanh tich,
anh chon cho minh con dudng
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tham lang nhung bén bi - dat lgi ich
chung ctia té chiic 1én hang dau.
Ban Lanh dao va dong nghiép danh
gia cao anh khong chi vi chuyén
mén viing vang ma con vi su chin
chu, nghiém tdc va thai do lam viéc
luén hét minh vi tap thé.

DAM ME VIET LACH -
NGON LUA AM i NHUNG
CHAY MAI

Diéu dac biét & anh Tuan - ngoai
nghiép vu chuyén mén viing vang
- la tinh yéu sau sac vai viéc viét
lach, nhat la nhiing chu dé lién
quan dén tu tudng chinh trivaly
ludn. DU cong viéc ban rén, anh
van kién tri danh thai gian doc,
nghién ctu, chit loc théng tin dé
viét nhirng bai tuyén truyén sau
sac, c6 tinh dinh huéng cao. Nhiéu
bai viét clia anh dugc dang tai trén
cac ban tin ndi bd BIDV, gop phan
lan tda tinh than kién dinh véi nén
tang tu tudng clia Dang, dau tranh
phan bac cac quan diém sai trai, thu
dich mot cach sac sdo, viing vang.
Khéng it 1an cac bai viét ctia anh
da dat gidi cao trong cac cudc thi
viét do Péang ty cap trén va Céng
doan BIDV t3 chic.  anh, ngudi ta
thay dugc hinh anh ctia mot can bo
ngan hang mang tam thé cila mot
“chién si trén mat tran tu tudng”
- bén bi, tham lang nhung khéng
kém phan hiéu qua. D6 la cac bai
tham luan, tdc phdm cé chét lugng
t6t nhu“Nang cao chat lugng sinh
hoat Chi b¢” tai Bai héi Dang bo
Chi nhanh B6ng Pa, nhiém ky nam
2025 - 2030; tdc pham “Dat nudc
t6i” dat giai D trong cudc thi viét
danh cho doan vién, ngudi lao dong
BIDV; tdc phdm tha “Thuc hanh thoi
quen tét” dugc chon lam tai liéu
gidng day cho can bé méi va Iép
can bé lanh dao tuong lai ctia Vién
Pao tao va Nghién ctu BIDV trong
cbng tac dao tao can bo; tac pham
“Nuéi dudng khat vong trong t6i”;



“Cong doan BIDV Bong Da giup toi
13y lai niém tin va c6 co héi gén bo
vGi nghé” trong cudc thi viét “Vong
tay Cong doan” da dugc dang trén
Tap chi Lao déng va Cong doan clia
Téng Lién doan Lao ddng Viét Nam.

Khéng don thuan la ngudi viét
gidi, anh la ngudi c6 tam trong tu
duy va c6 tam trong tling con ch.
Mai bai viét ctia anh déu la két qua
clia qua trinh tim toi, nghién ctu
céng phu, phan anh su hiéu biét
sau s3c vé tinh hinh chinh tri, xa
hoi, déng thai thé hién quan diém
sac sao, lap luan chat ché va cach
dién dat cu6n hit. Nhing bai viét
ay khéng chi dugc dang tai thudng
xuyén trén cac ban tin néi b6 BIDV
ma con dugc vinh danh trong cac
cudc thi cdp nganh, cap khoi, trong
d6 c6 cac cudc thi Bao vé nén tang
tu tudng ctia Dang, dau tranh phan
bac cac quan diém sai trai, thu dich.
M6t vinh du dén véi anh nam 2023,
anh dat giai Nhat Cuéc thi chinh
ludn vé bado vé nén tang, tu tudng
claDang lan thi Ba, nam 2023 do
DPéng ay BIDV phat déng.

Hang nam, anh déu tham gia
viét bai du thi Giai Bda Liém vang
va Cudc thi chinh luan vé béo vé
nén tang, tu tudng ctia Pang. Cac
bai du thi ctia anh luén dugc Bang
Uy BIDV danh gia cao vé chat lugng
chuyén mon.

biéu dang quy la anh viét khéng
phai dé€ 1y thanh tich ma vi trach
nhiém céng dan, vi tinh yéu véi
Dang va su nghiép chung. Viét vai
anh la mét cach git gin niém tin,
thap sang nhan thic va truyén cdm
hiing cho thé hé tré BIDV vé long
yéu nudc, tinh than chinh tryc va su
dan than cé trach nhiém.

TRAI TIM THIEN NGUYEN
GIUA DOl THUONG

Khong chi la ngusi guong mau
trong cong viéc, anh Tuan con la
mét trong nhiing can b tich cuc

-b.; ;-.bm :

B B scmiesd b mO
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Anh Nguyén Minh Tudn (ding giita) nh@n gidi tén vinh Nha hdo tdm tiéu biéu ndm 2020

ctia Héi chir Thép dé thanh phé Ha Néi

trong cac hoat déng an sinh xa hoi
ctia chi nhanh, T nhirng chuyén
di thién nguyén dén vung cao,
tang qua cho hoc sinh nghéo, hé
trg nguoi dan vung thién tai- 10 lut
dén cac hoat ddng hién mau tinh
nguyén, gay quy tu thién tai co s&
anh luén la ngudi cé mat dau tién
va tham gia véi tinh than trach
nhiém cao.

D3i vdi anh, cong tac xa héi
khéng phai la phong trao ma la mot
phan cta trach nhiém cong dan va
dao ly s6ng. Chinh su chan thanh,
guang mau dy da lan toa tinh than
nhan ai, trach nhiém céng déng tGi
nhiéu dong nghiép trong don vi.

& anh Nguyén Minh Tuan, ngudi
ta dé dang nhan ra su két hgp hai
hoa gilra nang lyc chuyén mon,
ph&m chét chinh tri viing vang va
tinh than nhan vén sau sac. Anh
dugc dong nghiép tin tudng, lanh
dao tran trong khéng chi vi thanh
tich ma bdi vi anh 1a tdm guong

Thang 07.2025

s6ng dong - mot ngudi néi it lam
nhiéu, lubn am tham phung sy, luén
tan tuy vi cong viéc chung. Trong
mat nhiing ngudi tré tai BIDV D6ng
Pa, anh Tudn 1a hinh mau ctia mot
duy, dep tam long”.

Khong tim ki€ém anh hao quang
6n ao, anh Tuan am tham cong hién,
bén bi lan téa nhiing gia tri tot dep
bang chinh cong viéc hang ngay va
nhiing bai viét day tam huyét. Hinh
anh ngudi can bod man céan trong
nghé va nhan hau trong dai thuéng
1a t&m guong tiéu biéu can dugc lan
tda va tran trong. Su tan tuy, trach
nhiém va dam mé ctia anh Tuan
khong chi gép phan tao nén thanh
céng chung clia BIDV Déng Ba ma
con la mét minh chiing séng dong
cho viéc mdi can bd ngan hang, du
& bat cu vi tri nao van c6 thé lan téa
nhiing gia tri tich cuc, déng gép cho
xa hoi bang nhimng hanh dong thiét
thuc, day nhan van.Q

Pau tu Phat trién ‘ 87



) VAN HOA
(4
pOC

X VIET DUNG

Nhitng ngay nay, ca nuoc
dang s0i noi 10 chaic ky nigm
cdc ngay le lon cua dan tic.
Nhin rieng co do sao vang
tung bay trén khap pho
phuwong, nghe nhing giai
diew hao hing cua ca khic
“Nhut ¢6 Bdc trong ngay dai
thang” vang len, bat gidc toi
nghi vé Bdc va tim doc cdc
tdc pham viet ve Ngwoi. Toi
da c¢6 mot hanh trinh “nho
va hiéu” vé Bdc that xic
dong voi tdc pham “Bip sen
xanh” cla tdc gia Son Tung.

ha van Son Tung la mot
N trong nhiing nha van Viét

Nam c6 nhiéu tdc phdm nhat
vé Cha tich H6 Chi Minh Ong hoan
thanh “Bup sen xanh” vao nam 1981
trong mét can gac nhd & phé Kham
Thién (Ha Néi) sau qua trinh thu
thap tai liéu can man tir ngudi than
clia Bac va nhiing ngudai lién quan
trong hanh trinh tim dudng cdu
nudc ctia Ngudi. “Bup sen xanh” la
tac phdm ma & dé ngudi doc co thé
thay “ti€u thuyét va lich str c6 thé
gap nhau”.

QUE HUONG LA NOI NUOI
DUGNG TAM HON

Sen xanh la loai hoa c6 nhiéu
& Lang Kim Lién va Lang Chua - la
qué ndi va qué vg clia Cu phé Bang
Nguyén Sinh Sac. Huong sen tur
ngoai dam bay vao theo gié tda ra
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HIEU THEM COI NGUON
CUAMOT NHAN CACH VI DA

- Bup sen xanh

ngot diu, tugi mat nhu nudc, dac
biét la cac bong hoa sen xanh, thom
diu hon céc loai khac. Tac pham

VGi cai tén “Bup sen xanh” da dan
dat ngudi doc hinh dung ra phong
canh lang qué tinh ldng, ngan ngat
huong sen hién ra trudc mat. Tung
budc, tac gia da tao nén mot thudc
phim toan canh cho ching ta xem.
“Bup sen xanh” c6 thé xem nhu moét
thudc phim vé qua trinh phat trién
clia ngudi thanh nién Nguyén Tat
Thanh tir khi la cdu bé Con & véi
6ng ba ngoai, cha me va anh chi &
lang Chua, cho téi nhiing ngay &
kinh thanh Hué hoc chi nho cung

Thang 07.2025

ban bé; nhitng dém cham lo cho
me trudc ldc qua doi; trd vé qué roi
lai theo cha vao Hué 1an thu hai; dé
réi tré thanh cau hoc tro cda trudng
tiéu hoc Phép Viét Dong Ba, cling
anh trai hoc trudng Quéc hoc; phiéu
dat t6i trudng Duc Thanh, Phan
Thiét lam nghé thay gido day chit
mdi; |én dudng ra nudc ngoai trén
con tau D6 déc La-tu-so To-ré-vin
tai b&n Nha Rong véi vi tri phu bép
va mang theo udc mong chay béng
tim ra con dudng doc lap, tu do cho
dan téc minh.

Tat ca qua trinh 21 nam ay dugc
ngoi but cua tac gia Son Tung khac
hoa mét cach chan thuc, 16i cuén,
xuc déng t6i miic ma ta thay gan
gUi nhu cau chuyén cda ngudi ban
ké cho chung ta ngay hém qua
nhung ky thuc la chuyén da xay ra
cd hon tram nam trudc.

Nguyén Sinh Cén (tu la Tat
Thanh) dugc 1én 1én trong su dum
boc, yéu thuong cla gia dinh gia
phong, nén nép; boc 16 tu chat
théng minh, sang da tu rat s6m
nhung khéng kém phan nghich
ngom, hay leo tréo va lam v& d6 cla
ba ngoai. Thé nhung cu bé dy ludn
thang than, diing cAm nhan 16i va
khong pham nhiing 16i minh da gap
phai. Mdc du nhé tudi nhung cau
luén cam thong sau sac véi cudc
s6ng co cuc clia ba con xung quanh.
Gap cu Xam hay nhiing em bé, cu
gia d6i khé, cau thudng chia sé khi
thi ct khoai, ndm gao hay nhimng
déng hao nho lé xin tir ngudi cha
clia minh mac du hoan canh gia
dinh cla cau cling khéng phai kha
gid hon la bao.

Lén 1én tir nhiing cau hat ru cla
ba, ctia me, nhitng khic dan, 16i hat



réo rat clia cu Xam vé van nudc, vé
dai séng lam than cGa dan nuéc
Nam, cau bé Con khéng khéi tran
trg trong dau nhiing suy nghi“Nudc
Nam ta sao lai ¢6 Tay” hay “Md mdt
khéng ddng so bang ké mdt sdng ma
tim mi”. Chinh nhiing diéu do6 khién
cho cau bé luén tim toi, hoc hoi va
ting budc nudi dudng chi trai vuon
qua nhiing dai duong sau nay.

SACH VO MO RONG NHAN
SINH QUAN

Nguyén Tat Thanh luén nhac nhé
ban than vé viéc doc sach va coi dé
la viéc quan trong hang dau. Cau
luén hoan thanh nhiing bai doc
dugc cha giao va rat c6 khiéu lam
tho, d6i dap véi cac bac cha chu
moi khi dugc giao vé déi. Cau cling
rat nhay bén khi dugc hoc chir méi
(chr quéc ngi) va tham nghi vé viéc
hoc chirTay dé hiéu vé cdi ngudn
cla ho, tiéng néi va van minh cla
ho. Nguyén Tat Thanh dugc cac thay
c6 & trudng Doéng Ba rat muc khen
ngai vé su hiéu biét rong va théi
quen gilr sdch vé sach dep, chir viét
dd nét, rd rang, thang 16i. Su cuong
truc, thang than va quyét tam bao
vé |é phai trong anh dugc hun duc
ting ngay.

N&m 1908, chang trai Nguyén Tat
Thanh cting nhém hoc sinh Quéc
hoc va dong bao Thura Thién-Hué
ding lén dau tranh doi bo suu, giam
thué, cham dut bat xau. Anh cling
cac ban dung tiéng Phap dich lai
nhiing diéu déng bao noi dé nhiing
tén thuc dan biét nhimng diéu dan
ta mong mudn. Dan da né, siing
da vang lén, ngudi dan Hué da nga
xudng, chang trai dy quyét tam chiu
bi dudi khoi trudng Quéc hoc chit
nhat dinh khong chiu luén cui trusc
toa kham su.

T nga ré d6 ma chang trai
Nguyén Tat Thanh da phiéu dat vao
mién Nam Trung BO r6i dén dat Sai
Gon xin gia nhap doi phu khuan vac
VvGi cai tén méi - anh Ba. Hang ngay
lam viéc, tim hiéu thg thuyén va

Tuong dai bdc H6 trén dudng hoa Nguyén Hué, TP. H6 Chi Minh

hoat déng clia cac xudng, nha may,
Céc o sG nudc ngoai, anh Ba van
luén canh canh tim ra mét hudng

di tai phuang troi xa khac nham
thuc hién uéc ma Ién cia doi minh.
Céng viéc cuc khé la thé nhung &
dau chang trai Nguyén Tat Thanh
cling biét gan két moi ngudi xung
guanh, tham chi con gieo con chir
cho nhiing ngudi lao déng nghéo tai
bén Nha Réng. Gitra dém dai no lé

& xom thg dy da sang lén mét tiéng
Nno6i mai, thap sang trong trai tim
nhiing ngudi tho dé 1a “chd cda anh
Ba". Tu d6 ho nhin ddi véi long ty tin
han, khong sg hai trudc ngudi quyén
thé, ting budc dén véi nhiing khai
niém “tu do, binh déng, bdc dr'".

Th&u hiéu tinh cdnh nudc mat
nha tan, chang trai d6 tudi hai muoi
khong danh long ng6i yén mét cho,
khong mong cau xay dung riéng
cho minh mét t6 4m va khéng hen
ngay trd vé khi quyét chira di tim
dudng cliu nuéc. Nhiing cau noéi ci
dau dau trong long t6i khi dan khép
lai cudn sach:“Phai cé tu do, Hué a!
T6 quéc ta, nhdn dan ta phéi cé déc
ldp, tu do chirkhéng thé né 1é mai
duoc!”. Tung tiéng noi chac dm vang
xa cling la ltc ngudi thanh nién
tU biét nguoi con gai Lé Thi Hué -
ngudi chdm séc tling miéng com,

Thang 07.2025

va tling chiéc o cho anh nhiing
ngay lam 10 & Sai Gon va tré tréu khi
chua boc 16 tinh cdm tham kin thi
cling la luc déi Ua rai xa bién biét.

Nh{ing chi tiét rat doi thudng
nhung thé hién mét trai tim day
nghi luc va quyét tam sat da ctia
chang thanh nién Nguyén Tat
Thanh. Tam long chinh truc dy dugc
nuéi dudng, vun dap tir mot gia
dinh c6 ngudi cha yéu nudc, thuong
dan, ngudi me tan tao, diic hanh va
mot gia dinh hét long vi con vi chéu.
Tat ca nhiing nghich canh kho khan,
nhimg nam thang dau doi bon ba
tu mién Trung cho t6i mién Nam da
trg gitp thém cho chang trai dy su
ran gidi, ban linh trong hanh trinh
30 nam tiép theo & nudc ngoai.

Qua gan 400 trang sach vai
nhiing cdm xuc thang tram, tham
dam nhiing gia tri van héa va truyén
thong dan toéc dam chat Viét Nam,
ngudi doc co thé biét dugc qua
trinh 16n 1én va xay dung hoai bao
clia mot nhan cach I6n, mot bac
vinhan clia ca dan téc. Doc“Bup
sen xanh’, ta khéng chi hiéu hon
vé Ngudi ma con dugc truyén cam
hing dé séng dep, séng 6 ly tudng,
khat vong, céng hién trong ky
nguyén mdi, ky nguyén vuon minh
clladantéc.0
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VAN HOA _
MUA XUAN BAT TUI!

(Kinh tdng huong hon 17 liét sy caa
Ngdn hang Kién thiét Viét Nam)

Vi déc lap, tu do clia qué huong,
Céc anh di, va khi la s6 sach,
Ghi chép duéi Ita dan dé quach,
Nhat ky dam mau - ching tur thanh toan.

Nhiing hé bom chang chit lién hoan,
Lap lai lam séng nhiing cung dudng,

Cho ngan xe khéng ngling tién budc,
Cha doan quan trung trung ra tran.

Céac anh nga xudng, khéng mang sting dan,
Chi mang theo dong von va long tin.
Trai tim d9 Itra trong tling con s6,

Gan da kién trung, hy sinh lang tham.

Dudng 6ng xang dau xuyén qua riing ram,
Nhu mach mau am tham nuoi tién tuyén.
Cong stc dy - khong 16 ké hét,

Hoa vao dat, hda thanh mua xuan.

Cé nhing hy sinh khéng ai biét tén,
Chi con dang diing gilra riing thiéng.
Nhung lich str khong bao giG quén,
Nhing trang s6 mau - nhiing hén thiéng liéng!

Cac anh nga xuéng cho dong vén chay,
Dat nudc dung 1én - chién thang huy hoang!
Dai dai tri an, khac ghi hinh bong,
Anh hung bat ti! Con mai Mua Xuan!
TRAN XUAN HOANG
Uy vién HPQT, Thdng 6/2025

Chia sé cta tdc gia vé bai tho “Mia Xudn Bdt Ta”: Khé cudi
cting cua Bai tho “Muia Xudn Bdt T lai duoc téi viét trudc tién! D6
la khi xdy dung kich ban cho chuong trinh vdn nghé chao muing
Dai H6i Bang bd BIDV ldn thar XV, em Lan Phuong - Phé Bi thu
Thuong truc Boan Thanh nién BIDV c6 ddt hang téi viét 4 cdu tho
vé 17 Liét si cia Ngdn hang kién thiét Viét Nam. Sau vai phuong
dn t6i da viét 4 cdu nhu 4 cdu cudi trong bai tho. Cling trong thoi
gian nay, téi la Trudng ban bién soan sdch Lich strBdng bé BIDV
(1957-2025). T6i dé doc rét ky va nhiéu ldn cdc trang viét vé céng
viéc ctia cdc cdn bd Ngan hang kién thiét trong nhiing ndm khdng
chién chéng My ciiu nuéc. D6 la céng viéc xdc dinh khéi luong cda
cdc céng trinh dam bado giao théng, xdy dung dudng 6ng xdng
ddu... Phdi ldn Ién ra cdc cong trudng dudi mua bom, lia dan
khéng khdc gi cdc chién sy dang chién ddu trén mdit trdn; va c6
khi ho phdi dung nhiing trang nhdt ky ddm mdu @€ lam ching
tir thanh todn khéi luong... va sau dé téi da viét thém 5 khé tho
cho bai tho!
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DANH SACH 17 LIET Si

CUA NGAN HANG KIEN THIET
PA HY SINH Vi SU NGHIEP
GIAI PHONG MIEN NAM,
THONG NHAT PAT NUOC

O Liét sy TRAN THI BE (Ha Tinh)

0 Liét sy BUI PUC CHAU (Hdi Phong)

O Liét sy VU XUAN CHI (Phii Tho)

O Liét sy HA PINH CUU (Son La)

O Liét sy NGO VAN DU (Qudng Binh)

O Liét sy PHAM VAN HAN (Ha Nam)

0 Liét sy NGUYEN PUC HIEN (Qudng Ninh)
0 Liét sg NGUYEN DUY HIEN (Thdi Binh)

O Liét sy QUACH VAN KHOI (Vinh Phiic)

0 Liét s NGUYEN VAN LOI (Thanh Héa)

0 Liét sy PINH NGQC LUYEN (Cao Bing)

0 Liét s NGUYEN NGOC NHAN (Vinh Phiic)
0 Liét sy NGUYEN TAT QUANG (Nghé An)

0 Liét s§ LUONG NGOC SUONG (Qudng Binh)
O Liét sy PANG TRUNG TA (Qudng Ninh)

0 Liét sy LE QUANG THIEM (Qudng Binh)

O Liét sy VO VAN TUONG (Qudng Binh)
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s omciuons  TREN CUNG DPUONGE

Nam uon leon theo bo bien phia tay nam bang Victoria, Great Ocean Road la
mot trong nhigng cung duong ven bién dep nhat thé givi - va chdc chan la tuyén
dwomg ngoan muc bac nhat chaw Uc. Trdi dai hon 240km, cung dwong nay
dua du khdch di qua nhieng thi tran ven bien tho mong, nhitng khu rieng ram
nguyén sinh, cdc vdch da dung ding va nhing ky quan thién nhién ky .

ovestioces iou

S

gio lai xe, du khach c6 thé bdt | trién manh mé thanh mét thi tran

_|_h Melbourne, chi can hon mét | vai thap ky qua, Torquay da phat
dau hanh trinh ca minh trén s6i dong, hién dai va thu hat dong

con dudng di san - dugc xay dung
béi cac cuu binh Thé chién | nhu
mot tugng dai tudng niém séng
dong. Nhung Great Ocean Road
khéng chila mot di tich lich s, né
con la mot trai nghiém séng, mot
cudc It hanh két néi con ngudi véi
bién c3, riing xanh va thai gian.

THI TRAN TORQUAY

Diém xuat phat clia hanh trinh
khéng dau khac ngoai Torquay - thi
tran dugc ménh danh la tha pha cta
b6 mon luét séng & Uc. Nhiing bai
bién réng In, gié manh va nhiing
con song ly tuéng da bién noi day
thanh diém hen khéng thé bo 1&
cho nhiing ai yéu thich mén thé
thao lu6t séng mao hiém. Thi tran
ven bién nay tiing 1a mot ngéi lang
luét séng yén binh, nhung trong

92 ‘ Pau tu Phat trién

dao du khach quanh ndm. Tuy ndo
nhiét hon céc thj tran nho & phia tay
Great Ocean Road, Torquay van gilt
dugc su quyén rii riéng biét véi bau
khong khi tré trung, nang déng va
dam chat bién.

Khéng chi hdp dan bai nhiing
con séng, Torquay con la noi luu gid
lich st séng ddng clia van héa luét

Torqua Ry,
S = = AR et

Théang 07.2025

PEP NHAT CHAU UC

séng Uc. Danh cho nhiing ai dam
mé va muén tim hiéu sau han vé bd
mon nay, Bao tang Ludt song Qudc
gia (Australian National Surfing
Museum) |a diém diing chan hoan
hao. Tai day, du khach c6 thé chiém
ngudng nhiing buc anh tu liéu quy
gid, hién vat doc dao, cing cdc moé
hinh tuong tdc mo ta ré nét qua
trinh hinh thanh va phat trién cta
mon thé thao mang dam ban séc
nudc Uc.

VINH APOLLO

Bi doc theo cung dudng ven
bién, bang qua nhiing khtic cua
quanh co va vé s6 cac diém ngdm
canh tuyét dep, du khéach sé dén vai
Vinh Apollo duyén dang ndam gon
trong vong tay clia dai duong bao la
va riing ram xanh tham.

Sau chdng hanh trinh dai, day la
nai ly tudng dé diing chan, thu gian
va tan huéng nhip séng cham rai
ctia mién duyén hai nudc Uc. V6i lan
nudc trong xanh va khi hdu mat mé
quanh nam, du khéch c6 thé théa
thich boi 16i, luét song, chéo thuyén
kayak, hodc tham gia cac tour lan
ngdm san hd dé€ kham pha thé gidi
dudi mat nudc va ti€p can gan hon
véi nhiing dan hai cu sinh séng
quanh vung. Néu muén thém chat
thit thach, nhiing chuyén cau ca
ngoai khoi sé mang dén trai nghiém
vlia thu gian vira hoi hép khi chg
dai “chién Igi phdm” ti mién Nam
Dai Duong.

Mét trong nhiing diém dac sac
nhat cta Apollo Bay chinh la &m
thuc hai san - két tinh tir nghé danh
bat truyén thong lau doi cia ngudi
dan dia phuang. Hau hét cac nha
hang va quan an trong thi tran déu
phuc vu hai san tuoi séng vita dugc
dua vao bo trong ngay. TU mon fish
and chips gion rum, banh so diép
(scallop pie) béo ngay dén nhimng
mon dac san nhu hau séng, vem



[Avollo/tuy

hap, tém hum da nuéng, méi moén
an déu mang dam huong vi dai
duang, ggi nhic vé nhip séng bién
gian di ma tru pha.

KY QUAN 12 V] TONG PO

Mét trong nhiing biéu tugng
ndi bat nhat cla toan tuyén dudng
Great Ocean Road - nai khién bat ky
ai cing phai diing chan, lang ngudi
trudc vé dep ky diéu clia thién nhién
la Ky quan 12 vi tong d6 (Twelve
Apostles) - céi tén tugng trung cho
12 cot da voi khdng 16 sting sting
gilta bién khoi. DU hién nay chi
con lai 7 tru da do dnh hudng clia
thai gian va thai tiét, vé dep ky vi
cta ching van khién hang triéu du
khéach dé vé day méi nam.

Nhiing cot da voi cao dén 45m,
sting siing ndi 1én gilta lan nudc
dai duong cuén séng, chinh la két
qua cla hang triéu nam xéi mon
tu nhién. Cach day khoang 10 dén
20 triéu ndm, ba bién phia nam Uc
dugc hinh thanh ti I6p da voi mém.
Duéi tac dong khong ngling clia
gi6 bién manh va nhiing dgt song
d{r déi tir Nam Pai Duong, cac vach
da dan bi khoét sau thanh cac hang
dbng. Qua thdai gian, nhitng hang
déng nay sup dé tao thanh nhiing
mai vom da, va cudi cung, khi ca
mai vom cling bi pha hlly, cac cot da
biét ap troi [én tir mat bién, ding
riéng ré gilia trgi va nudc, tao nén
canh tugng ma ngay nay nguai ta
goila 12ViTéng Do.

Thoi diém ly tudng nhat dé
chiém ngudng ky quan nay la vao
binh minh va hoang hén, khi anh
sang mat trdi nhudém vang mat da,
tao nén mot bang mau ruc rd thay
déi theo tiing khoanh khac. Lic mat

trai lén cao, cac cot da khoac lén
mau vang cat ruc rd, con khi chiéu ta
buéng xuéng, chiing chuyén sang
sac xam tim tram mac, nhu nhiing
nhan chiing im 1ang ké lai cau
chuyén c6 tich hang triéu nam cla
dai duong.

HEM NUI LOCH ARD
Cach Twelve Apostles khong xa
la hém nui Loch Ard, mét dia danh
khong chi dep vé mat canh quan
ma con gan lién vai mot cau chuyén
bi thuong va cdm dong.
Tén goi Loch Ard bat nguén
tur mot trong nhiing vu dam tau
ndi ti€ng nhat lich s& hang hai
Uc - vu chim tau Loch Ard vao
ndm 1878. Con tau budn di t Anh
sang Melbourne da gdp nan ngay
gan khu vuc nay, khién 52 trong

Thang 07.2025

s6 54 hanh khach thiét mang. Hai
ngudi séng sot duy nhat - Tom va
Eva - dugc xem la biéu tugng cho
stic séng, long qua cdm va tinh
ngudi gilia bién ca khdc nghiét.
Cau chuyén ctia ho dugc ghi lai nhu
mot truyén thuyét ma ngay nay du
khach c6 thé doc lai tai cac bang
thong tin ddt quanh khu vuc.

Hém nui Loch Ard cuén hiat du
khach béi chinh sy tuong phan day
thi vi: bai cat vang 6ng, hai vach da
dung dding hung vi, va mat nuéc
trong xanh yén tinh, tudng ching
nhu trai ngugc véi qua kha di doi
nai day tiing ching kién. Day la nai
ly tudng dé tan bo, Idng nghe
ti€éng song v6 nhé nhe va danh
mét chit thai gian tudng niém
nhing cau chuyén da chim sau
trong long dai duong.

LANG CHAI PORT FAIRY
Khép lai hanh trinh kham pha
Great Ocean Road la Port Fairy - mét

lang chai c6 kinh mang vé dep yén
binh, nci nhitng con dudng lat da,
nhiing ngoi nha thé ky 19 va bén
cang tinh 1ang van con gir nguyén
ddu an ctia thai gian. Tung la trung
tam déanh bat ca sam uat vao thé ky
XIX, Port Fairy ngay nay van gilr dugc
nét duyén dang cé xua, hda quyén
cung nhip séng thong dong cla
mot thi tran ven bién thanh binh.
Du khach 6 thé dao buéc qua
khu phé di san Historic Port Fairy,
ghé vao nhiing ctia hang tht cong
my nghé day sic mau, thudng thc
tra chiéu tai quan ¢ dm cung, hoac
don gian chi la ng6i bén bén cang,
Idang ngdm nhiing chiéc thuyén nho
Iting 165 tréi dudi anh chiéu ta dé tan
hudng khoanh khac thai gian nhu
ngung tréi. 0 !
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MOT CUON SACH

vé cang thang tich cuc

“Khi ban thay doi cich nhin
nhan, the gioi quanh ban
cung sé thay doi”. Li¢u dieu
nay co dving khi noi ve stress -
mot khdi niém von bi gan mdc
la tiew cuc, thuong gan lien
voi kiét suc, lo au va swy giam
chat luong song?

én si Kelly McGonigal - giébng
Tnhu’ nhiéu nha khoa hoc khac -

ting danh thdgi gian nghién ctu
cach dé loai bo stress, gilip con ngudi
séng nhe nhang, vo uu, hay nhu gidi
tré thudng noi, séng that“chill”. Thé
nhung, mét nghién ctu da khién ba
phai xem xét lai toan b gia dinh clia
minh. Nghién ctru nay cho thdy: ngudi
cé muic d6 stress cao cé nguy co tu
vong tang dén 43%, nhung chi khi ho
tin rang stress cé hai cho stc khée.

HOP THU ¢ 333

REVIEW

mot
cudn
sach

TS Kellz McGonigal

Ol iy

T —

Diéu gi sé xdy ra néu chuing ta thay déi
niém tin dy?

Thay vi c6 gang triét tiéu stress, diéu
gi sé xay ra néu ta dén nhan né nhu mot
phan tat yéu clia cuéc song? Cudn sach

The Upside of Stress (dich sang tiéng
Viét: Mét cubn sdch vé cding thdng tich
cuc) chinh la 16i giai dap day bat ngo va
thuyét phuc.

VGi mét gdc nhin méi mé va giau
tinh khoa hoc, Kelly McGonigal khéng
tim cach khién stress bién mat, ba giip
ban thay d&i cach nhin vé stress. Bang
thai do tich cuc, cdi mé va lac quan,
ban hoan toan cé thé bién cam xuc
tudng chung tiéu cuc nay thanh néng
lugng thuic day su phat trién ca nhan,
giup ban tré nén kién cudng, manh mé
va trudng thanh hon truéc nhiing th
thach cudc doi.

Cuén sach gobm hai phan chinh:
Suy nghi lai vé stress va Chuyén hoa
stress. VGi nhitng dan chiing khoa hoc
thuyét phuc cung 16i dan chuyén gan
gUi, tac gia tung budc pha boé nhiing
dinh kién ct vé stress, dong thai xay
dung mét niém tin mai: stress khong
phai 13 ké thu - ma c6 thé tré thanh
ngudi ban dong hanh dac luc, giup
ban tda sang trong hanh trinh phat
trién ban than.

TRUONG GIANG

Trong s6 thang 7 nay, Ban bién tap Ban tin Dau tu Phat trién da nhan dugc tin bai, anh cong tac clia cac don vi, chi nhanh, cong tac vién

trong hé théng BIDV va trén khdp cac tinh thanh:

e Cacdon vi: Ban Tuyén gido Dang Gy, Van phong Bang dy, Trung tam D liéu va Phan tich, Ban Cong nghé, Ban K& hoach, Ban Khach hang
ban 1, Ban Chinh séch san phdm ban buén, Vién Dao tao va Nghién cuiu, Ban Quanngoc ly du an B.One, Ca quan Cong doan, Trung tam
tdc nghiép tai trg thuong mai, Trung tam Quan ly va Dich vu kho quy, BIC, BSL, MetLife.

e Cac chinhanh: S& Giao dich 3, BIDV Ha Tinh, BIDV Thai Ha, BIDV Quang Minh, BIDV Lam Son, BIDV Truang Son, BIDV Ha N&i, BIDV Quang
Ngai, BIDV Phti Dién, BIDV Bac Giang, BIDV Ha Béng, BIDV Gia Binh, BIDV Tt Liém, BIDV Thang Long, BIDV Phi My, BIDV Cao Bang....

e Cac cong tac vién: Uy vien HDQT Tran Xuan Hoang, Nguyén UVHBQT Lé Xuan Bam, Nguyén Binh Thinh, Phan Huy Hoang, Ha An, Huy
Trung, Thy Huong, Mai Trang, Hai Ha, Thuy Trang, Minh An, Bao Ngoc, Bdo Yén, Tudn Diing, Hoa Nguyén, Phudc Thao, Thanh Binh, Manh
Quan, Lan Phuong, Huong Nguyén, Trang Lé, Truong Giang, Binh Phan, Trang Tran, Mai Chi, Thiy Lé, My L&, Trinh Thi Thu, Phan Thi Thu
Phuong, Viét Ding, Nguyén Anh Ngoc, Thi Trudng, Manh Hai, Thao Nguyén, My Hoang, Binh Nguyé&n, Nguyén Viét Long, Thu Huong.

Ban bién tap Ban tin Bau tu Phat trién xin chan thanh cdm on sy cdng tac quy bau clia cac don vi, cac cong tac vién trong thai gian qua.

Ban bién tap rat mong ti€p tuc nhan dugc su quan tam, cong tac nhiét tinh va cé hiéu qua hon nla clia tét ca ban doc.

Tran trong!

BAN BIEN TAP
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